
AUTOBIOGRAFIA COGNITIVA di………………………………………………………………. 
 
Che cosa pensi delle attività che hai svolto? 
(non ci saranno voti sulle tue risposte) 
.......................................................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................................................... 
 
Titolo dell'attività ………………………………………………………………………… 
Data………………………………………………………………………………………………………… 
 
1 - GLI ARGOMENTI 
• Di quali argomenti vi siete occupati? Li hai trovati facili o difficili? 
 
Argomento Facile 

 
Difficile 

1. 
 o o 

2. 
 o o 

3. 
 o o 

4. 
 o o 

5. 
 o o 

 
• Sapevi già qualcosa su questi argomenti? o NO  o SÌ 
 Che cosa?.............................................................................................................................................................                

............................................................................................................................................................................................ 

• Scrivi 5 cose che hai imparato e che ti sono rimaste più impresse  

 
 
 

    

 
• Che cosa non ti è piaciuto di queste attività? 

................................................................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................................................................. 
• Perchè? ........................................................................................................................................................................................................................ 

 
2 - IL PRODOTTO FINALE 
• Che voto daresti al lavoro prodotto? …… /10 

• Che cosa cambieresti? ................................................................................................................................................................................................. 
.......................................................................................................................................................................................................................................... 
 
3 - IL MIO GRUPPO DI LAVORO 

 moltissimo molto poco pochissimo 
Avete collaborato facilmente? o o o o 
Ti è piaciuto lavorare con i tuoi compagni? o o o o 

 
• Su cosa si poteva migliorare il lavoro del gruppo? 

¨ condividere 
informazioni 

¨ perdite di tempo ¨ divisione dei compiti ¨ troppe discussioni 

¨ poco tempo a casa ¨ dimenticanze ¨ disordine ¨ altro ... 
 
 
 
 
	


